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Hay problemas que parecen simples hasta que intentas resolverlos. La paradoja del barbero es uno de ellos.
La cont6 Bertrand Russell, un filésofo y matemaético britanico (a quien vengo leyendo desde mis tiempos en la
Universidad, cuando no tengo a mi colega Bernardo cerca acudo a Bertrand para consultas sobre filosofia, su
lectura es especialmente dedicada a los matematicos y sus referencias l6gicas claramente también) para ilustrar una
contradiccion que surge cuando un concepto se refiere a si mismo (los expertos llaman a esto autorreferencia).

El problema

Imagina un pueblo pequeifio, perdido en los Alpes, con una tnica norma:

Todos los habitantes que no se afeitan a si mismos deben afeitarse con el barbero del pueblo. Y todos
los que se afeitan a si mismos no pueden ir al barbero.

El barbero es un habitante mas. Entonces. . .
(Quién afeita al barbero?

Piénsalo un momento.

= Si el barbero no se afeita a si mismo, entonces la norma dice que debe ir al barbero. Pero el barbero es €l
mismo. Asi que se afeitaria a s mismo. Contradiccién.

= Si el barbero se afeita a si mismo, entonces la norma dice que no debe ir al barbero. Pero €l es el barbero.
Entonces no deberia afeitarse a si mismo. Otra contradiccion.

La regla, que parecia tan clara, se vuelve un nudo imposible de desatar.

iY esto qué tiene que ver con las matematicas o la estadistica?

Russell no estaba pensando en peluquerias. Lo que le preocupaba era un problema mas profundo: la teoria de
conjuntos, que es la base de gran parte de las mateméticas modernas. Encontré una versién mds abstracta (la llamada
paradoja de Russell) que mostraba que la teorfa de conjuntos de la época tenfa una grieta: podia definir un conjunto
que contenia a todos los conjuntos que no se contenian a si mismos. ;Ese conjunto se contenia a s mismo? Si si, no;
si no, si. El mismo lio, pero con conjuntos.

Y la estadistica, aunque trabaje con datos y probabilidades, descansa sobre las matemadticas. Si los cimientos tienen
contradicciones, toda la casa tiembla un poco. Afortunadamente, los matemaéticos encontraron formas de construir la
teoria de conjuntos para evitar estas paradojas. Pero el problema de fondo sigue siendo fascinante.



El mapa no es el territorio

La moraleja de la historia es que el lenguaje (y la l6gica que usamos para hablar del mundo) no es perfecto.
Podemos construir frases gramaticalmente correctas que no tienen sentido o que se contradicen. El mundo real no se
contradice; pero nuestras descripciones del mundo, si.

Asi que la préxima vez que alguien te diga “esto es asi de simple”, recuerda al barbero. A veces, las aparentes
obviedades esconden un nudo que desafia la razén.

Pregunta para pensar (y para comentar si te animas): ;Crees que hay otras situaciones cotidianas donde se
produzcan este tipo de paradojas autorreferenciales? Por ejemplo, un letrero que dice “No lea este letrero”, o la regla
“Todo estd permitido, excepto lo que estd prohibido”.

Si te interesa el tema, puedes leer mas sobre la paradoja del mentiroso ( “Esta frase es falsa”) o la paradoja de Russell
en libros de divulgacion matematica. Y si quieres, en clase podemos dedicar unos minutos a discutir ejemplos.
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